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Han pasado tantas cosas desde que 
Long Beach State College abrio sus puertas hace 7O anos ... 


iEstamos orgullosos de nuestra facultad, empleados, 
estudiantes y ex alumnos, y todo lo que han logrado 
a lo largo de nuestras siete décadas en The Beach! 


La Universidad Estatal de California, Long Beach 


saluda a Dig en Espanol por dar una voz a las comunidades 
latinas y subrepresentadas. | 
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jBienvenidos a la segunda edicion de 
DiG EN ESPANOL! 


Desde nino, tenia una pasion por ayudar a mi comunidad 

y en esta revista tengo la oportunidad de hacerlo. Nuestra 
meta de este proyecto es usar nuestra plataforma 

para poder representar la comunidad latina, porque en 
muchos casos no recibimos publicidad positiva y justa. 
Especialmente durante esta etapa de divisiones politicas 
tensas, necesitamos unidad entre nosotros mismos para 
poder demostrar una union fuerte y poder afrontar a los que 
nos atacan con informacion falsa, negativa y agresiva. 


Aunque DiG EN ESPANOL esta publicada en espanol y se 
enfoca en la comunidad latina, la revista es para todos los 
que aprecian la comunidad y cultura. Igual que nuestras 
hermanas, DIG MAG y Daily Forty-Niner, nuestra meta es 
poder publicar historias de la comunidad en Long Beach y 
del sur de California. Decidimos enfocar esta edicién en la 
belleza y diversidad de nuestra comunidad latina. Con esto, 
esperemos que nuestra audiencia vea la importancia de 
compartir la cultura de Estados Unidos y América Latina y 
la belleza de cada regidn que nos comparten en las redes 
comunicativas. 


Por eso es que estamos honrando a los mexicanos y 
mexicoamericanos que fueron asesinados en el tiroteo en El 
Paso, Texas. La portada y la contraportada estan dedicadas 


CARTA DEL DIRECTOR 


a los que brutalmente fueron asesinados en El Paso. La 
ironia fue que el dia que estabamos construyendo el altar 
para honra a los que fallecieron en El Paso, recibimos un sos 
anuncio de la universidad mandando el confinamiento del 
campus por un posible peligro y nos tuvimos que buscar 
refugio en un salon de la universidad. Durante esos 34 
minutos, tuvimos todos la oportunidad de reflexionar y vivir 
con el peligro de un posible acto de violencia en el campus. 
Después, nos enteramos que un estudiante habia amenazado 
con tirotear la escuela. Lo arrestaron sin violencia pero 
realizamos la vida nunca te asegura el proximo dia. 


Finalmente, agradezco a el equipo de nuestra clase de 

JOUR 495 con la profesora Teresa Puente, de la Universidad 
Estatal de California de Long Beach, los voluntarios, el 
programa de maestria en espanol, el profesor Daniel Herrera 
Cepero, la catedra de periodismo y relaciones publicas 
Jennifer Fleming, los profesores Jennifer Newton, Robin 
Jones y Gary Metzker por poder hacer esta revista una 
realidad. Esperamos que nuestras publicaciones inspiren a 
otros medios de comunicacion a publicar en otras idiomas y 
representar diversas costumbres. 
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El altar en dedicaci6n a los que 
fallecieron en El Paso. Fotopor 
Kevin Chittum es “al 
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EL ODIO CONTRA LOS MEXICANOS QUE SE HA 
CONVERTIDO EN VIOLENCIA 


El tiroteo masivo y deliberado que se registro en agosto por 
un supremacista blanco hacia mexicanos y mexicoamericanos 
en El Paso, Texas, es parte de una ola de odio en los Estados 
Unidos. 

Como resultado, en Long Beach, la facultad, académicos 
y estudiantes se reunieron el pasado 24 de septiembre 
en un evento comunitario organizado por la Asociacioén de 
Profesores y Personal Latinx, LFSA, donde se discutieron los 
efectos que esta tragedia causo. 

De acuerdo a los ultimos reportes, la comunidad latina 
ha sido recientemente el principal grupo vulnerable de los 
crimenes causados por la retdrica de odio que se vive en el 
pais. 

En el evento “Querida Familia Latinx: Unidos contra el 
odio”, se unieron para discutir los efectos del discurso de odio 
en la comunidad. 

Segun el FBI, crimenes contra los latinos aumenté a 24% 
entre estos anos. 

Durante este tiempo, la toma presidencial de Donald 
Trump sucedia y fue ahi cuando comenzaron a popularizarse 
comentarios racistas dirigidos a la comunidad latina. Los 
panelistas dijeron que existe una correlacién entre los 
comentarios racistas del presidente y el aumento de discursos 
de odio. 

“El discurso de odio y los actos que estan en contra de 
nosotros, realmente nos afecta”, dijo Sheyla Diaz, estudiante 
de sociologia. “Muchas personas no pueden expresarse y les 
afecta mental y emocionalmente”. 

Como resultado, la reciente balacera en El Paso, Texas 


demostr6 cémo este acto de odio puede persuadir a los 
extremistas a una narrativa falsa sobre la comunidad. Durante 
esta tragedia, 22 personas fueron asesinadas y muchos otros 
resultaron heridos. 

El hombre que apoya la supremacia blanca manejé 
armado 10 horas para llegar a El Paso, donde la poblacién de 
mexicanos y mexicoamericanos es prominente, todo esto con 
la intencién de herirlos segun NPR. 

El evento organizado por LFSA fue creado con la intencién 
de crear conciencia en los efectos y en la problematica que 
este tipo de discursos de odio pueden crear. Por otra parte, 
este evento también sirvid para dar a conocer que también 
existe un ambiente seguro para la comunidad. 

“Es importante tener un espacio para hablar sobre cémo 
nos sentimos”, dijo Lindsay Perez-Huber, profesora asociada 
en el programa de analisis social y cultural de la educacién 
en CSULB. 

Rosa Moreno, psicdloga del departamento de Asesoramiento 
y Servicios Psicoldgicos, CAPS, de CSULB, menciond como 
debemos “unirnos como comunidad y hablar sobre esto”. 

El evento cred un espacio seguro para que los miembros 
de la comunidad pudieran compartir sus experiencias. 

La salud mental es sin duda un factor importante en el 
bienestar afectado por el resultado de discursos de odio y 
crimenes, sin embargo, esto sigue siendo un tema tabu dentro 
de la comunidad latina. 

Eventos como este son importantes porque “muestran 
que hay personas a las que les importa, y hay personas que 
hablan de ello”, dijo Lessly Trejo, estudiante de primer ano 
en CSULB. “Sé que hay personas que estan dispuestas a [...] 
ayudar a la comunidad”. 


G5 


Waal “A heinous and senseless act’ 


Paso 90 SLAIN INELPASO == 


20 reported dead in El Paso shopping-complex shooting 


CULTURA 


El maiz es un grano que fue usado por primera vez por los pueblos indigenas 


MAIZ Y LA en el sur de México hace 10.000 anos. En Norteamérica, el maiz cred la civilizacion. 
Maiz, se sabe, que es muy sagrado para los seres humanos, no se considera una 
mercancia”, explicd Roberto Rodriguez, profesor asociado del departamento de 

D FE L| C | A D F estudios mexicano-estadounidenses de la Universidad de Arizona. 


“El primer uso conocido de la comida que vino del maiz es el tamal”, dijo 
LOS TAMALES] — 2: 
El maiz no puede crecer solo; si no lo cuidas, no prosperara. Se necesitan 
Por Susan Lorenzana aproximadamente entre dos meses para cultivar maiz. Rodriguez enfatizo que el 
maiz se caracteriza por ser un alimento sagrado. Pero cuando se convierte en 
producto comercial, su valor simbdlico se torna a algo muy diferente. 


TAMALES MEXICANOS 


Los tamales mexicanos son hechos con harina de maiz y 
envueltos en una hoja de maiz. La masa se combina con 
manteca de cerdo o vegetal, junto con caldo o agua, para que 
la masa tenga una consistencia espesa. Los tamales mexicanos 
son conocidos por hacerse en eventos especiales. “Puedo hacer 
hasta 200 tamales, en una hora, por la practica que tengo”, 
dijo Patricia Torres, quien tiene su propio negocio vendiendo 
tamales. Los tipos de tamales son de carne de puerco, queso, 
pollo e incluso fresa y pina. 


TAMALES SALVADORENOS 


Los tamales salvadorefos se llaman “pisques”. Se envuelven en 
hojas de huerta y la harina de maiz condimenta con caldo de pollo. 
Los tamales se hacen sazonados con una mezcla de frijoles refritos 
y después la combinacion se envuelve en hojas de platano. También 
el relleno puede ser de pollo o puerco. “Cuando mi madre sabia 
como hacer tamales, ella trabajaba duro para hacerlos”, dijo Evelyn 
Contreras, una asistente de enfermeria certificada. “La razon por la 
cual los tamales salvadorenos saben tan bien es porque el cocinero 
toma su tiempo y le encanta prepararlos”. En El Salvador los tamales 
sin relleno se sirven como la porcidn de pan o almid6n de una comida. 
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TAMALES PERUANOS 


Los tamales peruanos se hacen con maiz blanco peruano 
y también pueden usar bolsas de granos congelados. La 
envoltura de hoja de platano proporciona una textura Unica. 
Puedes rellenar los tamales con carne de puerco, pollo o 
pescado. “Los amo porque son muy humedos y suaves”, dijo 
Claudia Paelez, una recepcionista médica. 
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LOS REMEDIOS NATURALES 


Por Lexis Rodriguez 


Cuando entras a la tienda de ‘El Milagro 
de las Hierbas’, que tiene 30 anos sobre 
la avenida Santa Fe en la ciudad de Long 
Beach, el lugar esta lleno con el olor de 
hierbas aromaticas. 

“La gente va al doctor en busca de 
una cura, pero todavia vienen aqui”, dijo 
Margarita Soto, copropietaria de la tienda. 

Soto es naturalista con licencia 
especializada en remedios naturales junto 
con su esposo, Carlos Soto. Ellos estan 
abastecidos con fdrmulas de _ limpieza 
hepatica, laxantes naturales, aceites para 
salud respiratoria, mezclas herbales para 
el gripe y muchos otros remedios para 
distintas enfermedades y dolencias. 

Los remedios naturales varian de 
un pais a otro y se han transmitido 
generacionalmente en América Latina y los 
Estados Unidos. Muchos latinos creen que 
las enfermedades se pueden minimizar o 
curar con estos remedios. 

Seguin una encuesta del gobierno que 
se realizd que 36% de los adultos usan 
medicina complementaria y alternativa 
(CAM) y solo el 12% consulta con un 
profesional. 

El Centro Nacional de Estadisticas 
de Salud de los CDC (NCHS) quienes 
descubrieron que 19% de los adultos en los 
Estados Unidos usan productos naturales, 
como productos botanicos, enzimas y 
hierbas. 

Alumna de la Universidad Estatal de 
California de Long Beach, Nancy Vigil, toma 
cucharadas de aceite de oliva y limon en su 
casa para Su salud. 

“He usado Vix (Vicks VapoRub) en mi 
cuerpo y tragandome estas cosas desde era 
pequefa’”, dijo Vigil, quien tenia congestion. 

Carlos Soto busca alternativas 
para a la medicina farmacéutica. 

“Estamos certificados para saber 
exactamente lo que la gente necesita. Si 
estamos enfermos, USamos ajo, que es un 
antibidtico similar a la penicilina, pero que 
no tiene efectos secundarios”, dijo Soto. 

En un estudio realizado por la Sociedad 
Estadounidense de Microbiologia en el 
2011, encontrd que el concentrado de ajo 
combate contra las bacterias, pero esto 
puede ocasionar sangrado interno en dosis 
elevadas. 


Segun Margarita y su marido, el 
médico se enfoca unicamente en curar 
enfermedades a través de medicamentos 
hechos a base de quimicos. 

A través de sus propias experiencias 
personales, la pareja dicen que los 
medicamentos recetados solo ayudan 
temporalmente a los necesitados. 

“Un doctor le dijo una vez a un senor 
que tenia cancer y que solo tenia 23 dias de 
vida. Después de visitarnos, vivid mas de 
dos anos”, dijo Carlos. 

Todavia no existe suficiente evidencia 
cientifica para demostrar que el cancer 
puede curarse con tratamientos herbarios 
0 alternativos. 

Es importante consultar a un médico 
antes de usar remedios naturales, 
especialmente al combinarlos con otros 
medicamentos. 

Aunque muchos naturistas y herbolarios 
creen en el poder de la naturaleza, no 
pueden negar que los remedios naturales 
son limitados. 

“Hay casos en que estas bebidas 
herbales no ayudan porque la enfermedad 
de la persona es muy avanzada y se hace 
cronica. Cuando llega a este grado, la 
gente necesita ir a ver a un doctor”, dijo 
Maria Ornelas, una de las propietarias de 
la Tienda Naturista La Dona en Long Beach. 

Ornelas, como muchos otros 
latinos del sur de California y otros 
latinoamericanos, usa remedios naturales 
para ayudar a prevenir enfermedades y no 
necesariamente para curarlas. 

“Mucha gente no tiene fe en lo natural 
y esto no funciona si no tienes fe”, dijo 
Ornelas mientras que su sonrisa mostraba 
sus arrugas, marca peculiar de sus anos de 
experiencia. 

Diferentes culturas usan_ diferentes 
remedios naturales de varias maneras. Los 
dominicanos usan cebolla y jarabe de miel 
para la tos. Los guatemaltecos ponen papas 
en sus sienes cuando tienen migranas. Los 
ecuatorianos usan ajo y aceite de oliva para 
ayudar a combatir las infecciones del oido. 
Los salvadorefos usan sabila asados para 
ayudar a las paperas inflamadas. 

“Mucha gente piensa que estas cosas 
son muy raras, pero para mi es normal. 
También es normal para mis hijos y espero 
que algun dia sea normal para mis nietos”, 
declar6 Vigil. 
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Por Mercedes Cannon 


alaveras de azucar, colores brillantes, 
Cams deliciosa y flores amarillas de 

cempasuchil iluminadas por velas, son 
imagenes familiares que asociamos con el Dia 
de los Muertos en México. Pero, ¢qué pasa 
con las asociaciones desconocidas de otros 
paises? 

Como muchos dias festivos, la celebracién 
del Dia de los Muertos es festejada de muchas 
maneras por las varias culturas de distintos 
paises. 

El Salvador y Peru celebran limpiando 
y reparando tumbas familiares con pintura 
nueva y flores. En Peru, también participan en 
bailes con trajes tradicionales y musica para 
honrar a los muertos. 

En Sumpango, Guatemala, se celebra un 
festival de cometas en honor a los muertos 
que representa una linea de comunicacién 
entre los dos mundos, que menciona en la 
revista Qué Pasa, especializada en la cultura 
guatemalteca. 

Para ser una tradicién que se ha celebrado 
desde el imperio azteca, la celebracidn 
se ha transformado a un diverso ritual de 
conmemoraci6on, honor y recuerdo de los ya 
difuntos. 

Segun una investigacion por la estudiante 
posgrado, Arizai Castillo, la fiesta comenzo 
originalmente como  una_ celebracidn 
prehispanica que se centraba en honrar el 
ciclo de la vida y de la muerte del ser humano. 

“Celebro con mi grupo indigena en 
las montanas”, dijo Castillo, quien es de 
descendencia Tlahuica. “Durante 24 horas 
ayunamos, no dormimos y mantenemos 
encendido el fuego mientras contamos 
historias de nuestros fallecidos y nuestros 
antepasados como parte de _ nuestra 
celebracion”. 

Los aztecas celebraban el ritual durante un 
periodo de 40 dias divididos en dos (20 dias). 
La primera mitad se celebraba por el inicio de 
los nifos y el circulo de vida. El segundo es 
para los adultos y el fin de la vida. 

Dado a que las celebraciones se remontan a 
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muchas regiones de México y Centroamérica, 
se pueden ver las similitudes de los rituales 
que se siguen llevando hoy en dia. 

México es el pais mas asociado con 
esta celebracién y muchas de sus culturas 
mezclan los rituales indigenas originales 
con la influencia catdlica traida por los 
conquistadores. 

“Mi familia es de Michoacdn, México y 
siempre reunimos las fotos de los miembros 
de la familia fallecidos”, dijo Valeria Manzano. 

Durante el ritual que se celebra tipicamente 
desde el 1 al 2 de noviembre, los participantes 
se visten con ropa tradicional brillante e 
incorporan pintura facial detallada en disehos 
esqueléticos. 

Las calaveras se pueden ver en muchas 
culturas como un simbolo emblematico de 
la celebracién y fueron popularizadas por 
el artista José Guadalupe Posada. El creo la 
primera calavera Garbancera que paso a ser 
la famosa Catrina que conocemos hoy dia. 

En México se celebra el Dia de los Muertos 
de una manera hibrida, ya que los mexicanos 
han adoptado tendencias de las culturas 
prehispanicas con las catélicas, creando asi 
la celebracion tradicional que la mayoria de 
personas conoce hoy dia. 

“Mi familia que viene de Sonora, México, 
lo celebra reuniéndose y rezando un rosario”, 
dijo Esmeralda Abril. “Aqui en Long Beach, 
montamos una mesa con dulces, comida que 
les gustaba y agua porque los espiritus tienen 
sed”. 

Las celebraciones locales en Long Beach y 
de Los Angeles incluyen exposiciones de arte 
en el Museo de Arte Latinoamericano (MOLAA) 
y el festival Hollywood Forever de Dia de los 
Muertos. 

Hay muchas maneras de celebrar y de 
honrar la memoria de los difuntos. Ya sea 
que vaya a un cementerio para visitar a los 
miembros de su familia o poner una ofrenda 
en su casa. Lo importante es recordar a 
nuestros difuntos para mantener su esencia 
viva en nuestras memorias. 
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cementerios y construyendo ofrendas 0 altares en sus hogares. 

Es una fiesta tradicional que se celebra en México y partes de 
América Latina desde el 1 de noviembre al 2 de noviembre. Los altares 
son la caracteristica mas importantes en esta celebracién ya que, a 
través de ellos, los muertos pueden encontrar el camino al mundo de 
los vivos. 

Dia de los Muertos es una fiesta especial para familias y amigos 
que eligen celebrar a sus seres queridos fallecidos de una manera 
divertida y creativa. Sin embargo, si eliges honrar a tus familiares 
© seres queridos, asegurate de que el proceso sea significativo para 
usted. 

Los altares del Dia de los Muertos para nifios se crean en la vispera 
del 1 de noviembre con flores llamadas aliento de bebé, las cuales 
simbolizan la pureza de las almas de los nifios. También se colocan 
tamales, los cuales son un platillo tipico mexicano, atole, chocolate 
caliente, frutas y dulces. 

En la vispera del 2 de noviembre, honran los adultos. Las flores de 
cempasuchil también conocidas como “flor de muertos” se colocan en 
el altar junto con tamales picantes, bebidas alcohdlicas, cigarrillos y 
mas. 


VM uchas personas celebran el Dia de los Muertos visitando 


Aqui hay algunos pasos para crear su propio altar en casa: 


Coloque cajas en la mesa donde construira su altar. Este paso 
es opcional, pero muchos altares estan hechos con dos niveles para 
simbolizar el cielo y la tierra. 

Se coloca una imagen de su ser querido fallecido en el centro 
del altar para que esta persona esté presente y reviva a partir de la 
imagen. 

Decorar el altar con flores frescas del Dia de los Muertos 
o “flor de muertos”, y la aroma hard las almas regresar y sentirse 
bienvenidos. 

Colocar calaveras de azucar o de colores, dulces, velas y 
esqueletos. 

Colocar la comida en el altar. El pan de Dia de los Muertos 0 pan 
dulce es uno de los elementos mas importantes en el altar. Cualquier 
otro tipo de comida 0 platillo especial que su ser querido disfrutaba 
mientras estaba vivo. Esta comida va en el altar para alimentar la alma. 

Colocar elementos religiosos, entre los mas comunes 
veladoras, la imagen de la Virgen Maria e imagenes de santos. 

Se coloca un vaso con agua en el altar para calmar la sed de 
los almas después de su largo viaje, junto con un plato pequefio con sal 
como elemento purificador. 

Puede agregar cualquier otro objeto personal de su ser 
querido. Por ejemplo: ropa, juguetes un libro favorito. 
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Por Allison Pérez 


Durante el mes de octubre, la 
Universidad Estatal de California 
de Long Beach celebra ‘OUTober’, 
qué es la celebracion donde se cel- 
ebra la historia y la presencia de 
la comunidad LGBTQIA+. Como la 
sociedad esta aprendiendo a ser 
mas inclusiva de otros géneros y 
identidades, la comunidad latina 
ha adoptado un nuevo término que 
enfoca en inclusion; latinx. 

“Hemos usado el término desde 
el 2016, y es algo que usamos con- 
stantemente”, dijo Christian Loza- 
no-Cuellar, director asistente de la 
oficina de asuntos multiculturales 
y del centro de recursos multicul- 
turales en CSULB. “En todo caso, 
para remover el género, la X se 
adecua. La X es la parte de la in- 
clusion de la comunidad LGBTQ+”. 

‘Latinx’ es el término neutral de 
género creado por la comunidad 
latinx reemplazando la ‘O’ y la ‘A’ 
con la ‘X’, por eso se puede ahora 
incluir cualquier sexo e identidad 
de género. En espanol segun las 
reglas gramaticales, la “O” mascu- 
lina domina sobre la “A” femenina, 
y la “X” los elimina. 

Mientras que el término es no- 
vedoso para mucha gente, gana 
cada vez mas popularidad de uso 
con las generaciones jévenes, los 
profesionales y académicos. Sin 
embargo, para la comunidad lat- 
inx, este término desafia aspectos 
como el machismo. 

“Personas en los Estados Uni- 
dos estan abiertas a desafiar ese 
[machismo] en comparacién con 
alguien de paises latinoamericanos 
donde sigue siendo muy comun 
que el hombre esté al mando de 
la casa y que las mujeres se vean 
como las segundas a cargo”, dijo 
Lozano-Cuellar. “Esas no son mis 
creencias, pero mis_ familiares 
mayores todavia tienen esa creen- 
cia”. 

No hay duda de que esta gen- 
eracion ha creado una mentalidad 
mas abierta e incluyente permi- 
tiendo que este término florezca en 
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la sociedad de hoy. El profesor de 
estudios Chicanx y Latinx, Tomas F. 
Summers Sandoval Jr., del colegio 
de Pomona, escucho la palabra por 
primera vez por un estudiante en el 
2010. 

“Yo la busqué para ver de donde 
provenia y no encontré ningun tra- 
bajo académico en ese momento 
que la usara”, dijo Summers San- 
doval. “Yo escuché su uso dentro 
de las juntas y grupos de LGBTQ 
antes de escucharla dentro de la 
academia”. 

Desde entonces el profesor Sum- 
mers Sandoval noto que el término 
también esta creciendo comtn- 
mente entre los circulos académi- 
cos. Segun el diccionario Merriam 
Webster, el término fue afadido al 
diccionario en septiembre del 2018. 
Algunos estudiantes latinx han es- 
cuchado también el término en las 
instalaciones colegiales durante 
este Ultimo afo como Yesenia Var- 
gas. 

“Pensé que era genial porque 
yo entendi porque era_ significa- 
tivo para la comunidad latinx, ha 
formado una narrativa fuerte para 
nosotros como latinos en general 
y ahora latinx incluye a todos in- 
cluyendo a la gente [transgénero] 
y gente de color”, Vargas dijo. “El 
término une gente y no ofende a na- 
die y hace que la gente se alie mas”. 

A pesar de que el término es rel- 
ativamente nuevo, hay que entend- 
er que todo evoluciona y cambia con 
el tiempo, dando paso a el desarrol- 
lo de una sociedad mas tolerante. 

“La leccidn en esto es que to- 
das las generaciones se definen 
y redefinen ellas mismas, asi so- 
mos. Nuestro contexto politico 
esta cambiando conciencia politica, 
concientizaci6n social y nuestra so- 
ciedad continua cambiando y por 
ende, desarrollandose”, finalizé su 
declaraci6n Summers Sandoval. 


Vij ricidn nor Roney Wiel! hAn 
raguciao por Rosy Wellborn 


SER 
AFROLATINA 
EN LOS 
ESTADOS 
UNIDOS 


Por Zaina Cummins 

La contadora Tiffany Jackson, de 55 
anos, nacidycrecid en California. Conocid 
a su ex esposo afro-puertorriqueno en 
un viaje donde estudidé derecho. Ella dijo 
que fue amor a primera vista. Aunque 
las cosas entre ellos no funcionaron, 
ella le agradece infinitamente por darle 
los amores de su vida: sus dos hijos. 

“No pude educar a mis hijos sobre 
lo que significa ser afrolatino porque 
no era de la raza”, dijo Jackson. “Una 
parte de mi siente que les fallé porque 
ni siquiera pude decirles de donde 
vinieron”. 

Un cuarto de la poblacién latina de 
los Estados Unidos se identifica como 
afrolatina, segun una investigacién de 
Pew. 

Jackson es una mujer afroamericana 
nacida y criada en San Bernardino, 
California. Cuando se trata de ser 
afrolatino, ella se considera incapaz 
de ensenar a sus hijos acerca de ello 
porque no proviene de ese contexto, y 
mucho menos aprender sobre eso. El 
término no existia durante su tiempo 
de crecimiento y no tuvo un lugar en su 
vida hasta que ella se involucré con su 
ex marido. 

“Encontré y  sigo  encontrando 
que es una falta de respeto educar a 
alguien sobre un tema del cual no sé 
demasiado, especialmente a mis hijos”, 
dijo Jackson, “especificamente cuando 
se trata de etnias. Por qué fingir que 
sé algo cuando no lo sé”? 

La profesora Carmen Villegas Rogers 
de la Universidad Xavier de Luisiana 


PUNTO DE VISTA 


cree que las culturas, costumbres e 
identidades de la comunidad afrolatina 
no son muy visibles. La mayoria de 
estadounidenses solo conocen las 
complicaciones historicas entre la raza 
blanca y la negra. Cada etnia merece 
reconocimiento, todos venimos de 
alguna parte. Entonces, ¢qué significa 
ser afrolatino? 

Amber Wainwright es la primera 
hija de Tiffany Jackson. Ella comenzo 
a descubrir su origen étnico hace poco. 

“Todo parece tan aguado en los 
Estados Unidos cuando se trata de 
carreras y cosas asi”, dijo Wainwright. 
“Siento que la mejor y mas eficiente 
manera de descubrir mis raices étnicas 
es volver a mi lugar de origen”. 

La idea de Afro-América Latina fue 
introducida en los Estados Unidos 
por los politdlogos Anani Dzidzienyo 
y Pierre-Michel Fontaine, quienes 
estaban investigando en Brasil sobre 
movimientos politicos y sociales negros. 

“Mi ex esposo, el padre de mis hijos, 
nacido en 1968”, dijo Jackson. “Eso fue 
diez anos antes de que Afro-Latino se 
convirtiera en algo. El es de Puerto Rico 
y que yo sepa, ahora se identifica como 
afro-puertorriqueno “. 

Hay diferentes experiencias con esa 
identidad afrolatina. 

“Ser profesor de espafol en una 
universidad histdricamente negra te 
ensena mucho sobre tu entorno, sobre 
ti mismo”, dijo la coordinadora de 
espanol de la Universidad de Howard, 
Mercedes Tibbits. “Ser afroamericano 
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es ser un constructor de puentes, de pie 
en la encrucijada del panafricanismo en 
los Estados Unidos”. 

Las personas influyentes de la 
cultura pop como la rapera, Cardi B 
y la periodista Soledad O'Brien, han 
evitado una luz sobre su herencia de 
manera positiva que ha ayudado a los 
recién descubiertos afroamericanos, 
como Wainwright, comprender y estar 
orgullosos de sus raices. 

Jackson tomo el apellido de su 
ex esposo, Julio Burgos cuando se 
casaron. Pero una vez que se separaron, 
ella volvid al apellido de su familia, 
Wainwright. Finalmente se volvid a 
casar y tomo el apellido de su nuevo 
esposo, mientras que Amber decidié 
mantener el apellido de su madre. 

Wainwright explica que una vez que 
sus padres se separaron, su padre se 
volvid a su ciudad natal, Las Marias, 
Puerto Rico. Pero sin embargo, ella 
todavia sabia que él era su padre y 
queria una relacion con él. 

Hoy, Wainwright vive con sus primos 
en Compton, California, su madre vive 
en Texas con Su esposo y su padre y su 
hermano pequeno viven en Puerto Rico. 
Ella planea visitar a su padre y hermano 
en Puerto Rico y obtener mas contacto 
con su lado puertorriqueno. 

“Para mi, ser afrolatina en los 
Estados Unidos es estar orgullosa”, dijo 
Wainwright. “Descubri mi verdadera 
etnia a medida que envejecia y mi 
mayor pesar y disgusto era no saber a 
mi misma ni de donde venia antes”. 
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Por Ammi Ruiz 


Anna Karla Moreno estaba deseando ir 
a la universidad fuera del estado. Crecid 
en la pequefia ciudad agricola de Strat- 
ford, California, y sentia que sus oportuni- 
dades ahi eran limitadas. Cuando lleg6 el 
momento de que Moreno tenia que apli- 
car a una universidad, considero ir a una 
escuela en Arizona. ; 

Moreno visit6 un campus en Phoenix y 
estaba emocionada por la anticipacién de 
dejar su pequena ciudad, pero cada vez 
que mencionaba mudarse a Arizona, su 
madre empezaba a llorar. 

“Yo no entendia por qué. Sdlo pensé: 
‘Oh, es porque me voy’”, dijo Moreno. 

Después de hablar con su madre so- 
bre por qué estaba tan molesta, Moreno 
aprendio la verdadera razon. 

Su madre, quien es indocumentada y, 
por lo tanto, no tiene una identificacion 
valida del gobierno, no podria viajar a 
verla en otro estado. Moreno no habia 
pensado realmente en como el estatus de 
su madre podria afectar sus planes. 

“Me puse muy triste, porque no estaba 
pensando en toda mi familia. Solo estaba 
pensando en mi misma”, reconto Moreno. 

La familia de Moreno es solo una de 
las millones de familias de estatus mixto 
en los Estados Unidos. Durante el periodo 
2009-13, habia 5.1 millones de ninos vivi- 
endo en los Estados Unidos con al menos 
un padre inmigrante indocumentado, 
segun un informe de 2016 del Instituto 
de Politica Migratorio, con 79% de estos 
nifos siendo ciudadanos estadounidens- 
es. 

Moreno y su hermano nacieron en los 
Estados Unidos, y su padre habia obteni- 
do la residencia permanente legal antes 
de que ellos nacieran. La madre de More- 
no llegd a los Estados Unidos durante los 
anos noventa con una viSa de viajero y se 
quedo en exceso. Finalmente conocido y se 
caso con el padre de Moreno y comenzo 
una familia. Pero por las leyes de inmi- 
gracion, ella no era garantizada hacerse 
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residente aun 
con familiares 
residentes y ciu- 
dadanos y tenia 
miedo de_- ser 
separada de sus 
hijos. 

A medida que 
Moreno — crecia, 
comenzo a ver 
como el esta- 
tus de su madre 
afectaba a su familia. Cada vez que More- 
no y su hermano viajaban a México, su 
mama se quedaba atras. 

“Cuando mi tio murid, fue muy dificil 
para ella porque no podia ir. También, 
mi abuela”, dijo Moreno, refiriéndose al 
hermano y la madre de su madre quienes 
fallecieron en México. 

Sabrina Rivera, una abogada de inmi- 
gracion para el Centro de Recursos Cen- 
troamericano, o CARECEN, esta familiar- 
izada con las dificultades que enfrentan 
las familias de estatus mixto. 

“Vengo de una familia de estatus mix- 
to, asi que es muy personal para mi”, dijo 
Rivera. “Tengo una congresista en mi 
familia, pero también tengo familiares 
indocumentados, asi que puedes ver el 
espectro. Creo que eso refleja un poco 
este pais”. 

Rivera dijo que trabaja con familias de 
estatus mixto todo el tiempo, especial- 
mente desde que asumio su empleo actu- 
al en la Universidad Estatal de California 
de Long Beach, donde ofrecen servicios 
legales directos a estudiantes y profe- 
sores inmigrantes. La nueva posicién de 
Rivera se debe a una asociacion entre la 
Oficina del Canciller de la Universidad Es- 
tatal de California y el Departamento de 
Servicios Sociales de California. 

Rivera dijo que la preocupaci6n nume- 
ro uno que escucha de los estudiantes es 
el miedo de ser detenido por ser indoc- 
umentado. La segunda es la separacion 
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familiar. Segun Rivera, todo se reduce al 
miedo a estar separado de alguien que 
amas. 

“Cuando tienes a esta administracién 
haciendo promesas y aplicando politicas 
que reflejen el sentimiento antiinmigran- 
te, el miedo es real, ¢verdad? Porque ves 
que sucede”, dijo Rivera. 

Sarai Herrera, asistente legal de 
CARECEN que trabaja junto a Rivera, dijo 
que los inmigrantes que estan abiertos 
sobre su condicién de indocumentados 
deben tener cuidado, pero, en ultima in- 
stancia, es una decision personal. 

“Si has tenido experiencias especifi- 
cas que sabes que son importantes para 
que otros las escuchen, eso podria hacer 
que otros se sientan mas seguros o que 
son parte de una comunidad, y si te sien- 
tes seguro y cdmodo, entonces deberias 
compartirlo”, dijo Herrera. 

Rivera dijo que el mejor consejo que 
puede dar a las familias de estatus mixto 
es que hablen con un abogado y apren- 
dan sobre qué derechos y opciones legal- 
es tienen. También animo a las personas 
que nacieron en los Estados Unidos a 
hablar en apoyo por sus amigos y famili- 
ares indocumentados. 


Si usted es un estudiante en CSULB y re- 
quiere asistencia legal para inmigrantes, 
pongase en contacto con Sabrina Rive- 
ra en srivera@carecen-la.org o visite 
https://csulbdsc.youcanbook.me 


IDENTIDAD 


Por Paulina Rodriguez Ruiz 


(pow-leen-nah) 


pau:lin-a 
fa-tiema 


(fah-tih-mah) 


al-e-jan-dro 
(ah-ley-han-dro) 


COMUNIDAD 


éQué hay en un nombre? <En esas 
silabas y letras, que forman nuestra 
identidad? 

Nuestros nombres cargan un sig- 
nificado profundo. Crecen con nosotros 
desde la ninez a la juventud y luego en 
nuestra edad adulta. Es como la gente 
nos recuerda, es la persona que somos 
con nuestra familia y amigos. 

Pero como latinos en los Estados 
Unidos, nuestros nombres son cambia- 
dos a diferentes pronunciaciones. Este 
bautismo involuntario borra nuestra 
identidad causando una crisis interna, 
donde cargamos dos identidades, la 
latina y la americana, segun entrevis- 
tas. 

Mayra Alexandra Lopez, mexi- 
cana-americana y estudiante de Uni- 
versidad Estatal de California de Long 
Beach recuerda el trauma que sintid 
por primera vez en la primaria. 

“Cuando estaba en el tercer grado 
tuve una maestra que me llamo Maura 
por todo un semestre”, Lopez cuenta. 
“Me senti rara porque me llamo Maura, 
y yo soy Mayra, pero nunca la corregi y 
todos mis companeros me empezaron 
a (lamar Maura”. 

Lépez comparte que este evento no 
fue el Unico, la gente tiene trabajo pro- 
nunciando su nombre correctamente, a 
veces cambiandolo a Maya 0 a una pro- 
nunciacion inglés (Mei-rah). 

“Me siento rara corrigiendolos y 
diciéndoles que se pronuncia Mayra’, 
Lopez nos revela. “Siento como si los 
estuviera regafando”. 

Miriam Noemi Amaya Padilla, chi- 
cana y estudiante de CSULB comparte 
una experiencia similar. Cuenta que 
aprendio a contestar por otro nombre 
en espacios donde la dominante raza es 
blanca. 

“Cuando fui a la preparatoria donde 
la mayoria era gente blanca, era como, 
para sentirme parte de tu comunidad no 
te voy a corregir por decir mi nombre 
incorrectamente”, comparte Amaya. 
“Todos estamos acostumbrados desde 
pequenos a sentir como si tenemos que 
cambiar para hacer [los blancos] mas 
comodos”. 

Dice que por ver el color de su piel, 
mucha gente cambiaba su nombre Mir- 
iam a Maria. 


“No es facil estar en esos zapatos, 
caminar todo los dias con otra identi- 
dad”, dice Amaya. “Asi yo me sentia, esa 
no era la persona con la que yo convivia 
en casa, con la que mis hermanos cre- 
cieron, mis papas conocen”. 

Dalia Karina Hernandez, chicana y 
estudiante de CSULB, empezo a recla- 
mar su nombre cuando llego a la pre- 
paratoria y encontro una apreciacion 
mas grande a su cultura y sus raices. 

“Sentia que tenia que decirles que 
mi nombre se pronunciaba Dalia, no es 
Dei-leeah o Delilah”, Hernandez dice. 
“Mi nombre me pertenece, y debe de 
ser pronunciado de la manera en cual 
mis padres desearon”. 

Aunque los hispanos componen 
18.1% de la poblaciodn en los Estados 
Unidos, un porcentaje que traduce a 
51.1 millones de personas, la visibili- 
dad y representacion en la television y 
lugares académicas es muy pequena. 

Fatima Castro, mexicanoamericana 
y estudiante en CSULB opina que esa 
falta de representacidn en espacios es- 
colares fue lo que complicé su trayecto 
con su nombre e identidad. 

“En general hay presion para asimi- 
larse en el sistema escolar publico, no 
es explicito, pero cuando no te ves rep- 
resentada en la materia, o en los mae- 
stros empiezas a sentir como si tienes 
que cambiar tu forma de ser”, Castro 
explico. 

Creciendo en el sistema escolar, 
empezo a cambiar su nombre a una 
pronunciaci6n inglés (Fah-ti-mah), para 
evitar que la llamaran Fatimah. 

“El espanol es una parte muy grande 
de la cultura mexicana, porque fui a una 
escuela donde no habia muchos latinos, 
fue muy dificil expresarme”, cuenta 
Castro. “Reclamando mi nombre, y su 
pronunciacioOn correcta me ha hecho 
sentirme mas cerca a mi cultura”. 

Lopez, Castro, Amaya y Hernandez 
comparten el mismo sentimiento que 
es mas facil reclamar sus nombres 
cuando estan en espacios donde la 
mayoria de gente son latinos. 

“Tengo una profesora de Historia 
Chicana, fui a sus horas de oficina y 
me pregunto como se pronunciaba mi 
nombre”, Castro dice. “Se sintid muy 
bonito tener eso en un espacio escolar, 
porque fue algo que yo no tuve en la 
primaria o preparatoria’”. 
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CASO MENDEZ REVISAD 


LUCHANDO PARA LA DESEGREGACION 


DE EL DEPARTAMENTO DE AGRICULTURA 


En 1946, los padres de Sylvia Méndez lucharon para un 
caso de corte histdrico de desagregacion, para la igualdad 
en las escuelas publicas del condado de Orange County. 

Cuando Méndez v. Westminster gand, abrid puertas 
para la integracién y el movimiento de derechos civiles 
estadounidense. 

Ahora Méndez viaja alrededor de los Estado Unidos, para 
educar a todos sobre este caso y para cumplir la promesa 
que le hizo a su madre Felicita Méndez. 

Méndez conto su historia en la Universidad Estatal de 
California de Long Beach durante el mes de herencia latina. 

Sylvia Méndez record6 que su mama le decia que, “nadie 
sabe de este caso, peleamos para la integracién en todas 
las escuelas en California y nadie sabe”. 

Este caso fue durante una época en que a los latinos se 
les prohibio participar en todas las escuelas publicas. En 
la forma que hablaba era como si sus palabras vinieran de 
su antepasados. Hablaba tan apasionada y elocuentemente 
sobre por qué es importante integrarse y compartir el 
sueno. 

“Sé que mi suefio finalmente se ha hecho realidad”, dice 


Méndez, “supe que estaba grabado para siempre en mi 
corazon, la lucha habia progresado”. 

Sin embargo, ella siguid la misma linea que sus padres 
que le dijeron, “alguien tiene que salir y comenzar a hablar 
de eso”. 

Méndez expreso injusticia en como el 1% de los latinos 
posee doctorado. También comento sobre el progreso, que 
es bastante visible, citando al juez hispano de la Corte 
Suprema, Sonia Sotomayor. 

Ella queria que el mundo escuchara su historia con 
respecto a las caracteristicas historicas del movimiento 
latino, que rodea el caso Méndez, un caso que precedié a la 
regla Brown v. Junta de Educacion por 8 anos. 

Ahora, Méndez tiene dos escuelas nombradas en honor a 
su legado familiar en Santa Ana y en el este de Los Angeles. 

Méndez menciono en su presentacién que, empezando 
en Abril 2020, el curriculo de las escuelas publicas en 
California incluyera lo que paso durante el caso de Méndez 
v. Westminster y sus padres. 

“Las personas extraordinarias pueden cambiar el curso 
de la historia”, declard Méndez. 
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EN MEMORIA A LOS QUE FALLECIERON 
EN EL PASO 


ARTURO BENAVIDES, 60 « LUIS JUAREZ, 90 * JORGE CALVILLO GARCIA, 61 » MARIA EUGENIA 
LEGARREGA ROTHE, 58 - LEONARD CIPEDA CAMPOS, 41 - IVAN HILIBERTO MANZANO, 41 » MARIBEL 
HERNANDEZ, 56 - GLORIA IRMA MARQUEZ, 61 - ADOLFO CERROS HERNANDEZ, 68 - ELSA MENDOZA 

DE LA MORA, 57 * SARA ESTHER REGALDO MORIEL, 66 * ANGELINA SILVA-ELISBEE, 86° MARGIE 
RECKARD, 63° RAUL FLORES, 83 * ANDRE PABLO ANCHONDO, 23 - JAVIER AMIR RODRIGUEZ, 15 - 
TERESA SANCHEZ, 82 * MARIA FLORES, 77 > JUAN DE DIOS VELAZQUEZ, 77 * JORDAN ANCHONDO, 24 - 
ALEXANDER GERHARD HOFFMANN, 66 « DAVID ALVAH JOHNSON, 63 


